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نام فعالیت: ساختن زنجیره‌ی توانمندی‌ها

رده سنی: ۵ تا ۱۲ سال

تعداد شرکت‌کنندگان: فردی یا به صورت جمعی در کلاس

زمان: ۲۵ دقیقه برای هر دانش‌آموز

بر  تمرکز  با  مثبت  ارتقای خودانگاره‌ی  و  فردی  قوت  نقاط  برای شناسایی  دانش‌آموزان  به  اهداف: کمک 
توانمندی‌ها

وسایل مورد نیاز: چند ماژیک یا مداد شمعی، یک قیچی و کمی چسب

پیشگفتار: 

به شرکت‌کنندگان کمک می‌کند  اثرگذار است که  اما  تمرین ساده  توانمندی‌ها« یک  فعالیت »زنجیره‌ی 
توانایی‌ها و نقاط قوت خود را کشف کنند. اجرای این فعالیت، چه به صورت فردی و چه گروهی، فرصتی 
این  جریان  در  می‌کند.  فراهم  دیگران  با  سازنده  و  مثبت  تعامل  و  بازخورد  دریافت  خودشناسی،  برای 
فعالیت، کودک به مرور درمی‌یابد که توانایی‌هایش چطور به هم مرتبط‌اند و چگونه می‌تواند از آن‌ها برای 

رسیدن به اهداف تازه استفاده کند.

افزون بر این، همراهی شما با کودک در این فرآیند کمک می‌کند تصویر روشن‌تری از توانایی‌ها و نقاط 
قوت او به دست آورید و ارتباط میان آن‌ها را بهتر درک کنید. این فعالیت فرصتی ایجاد می‌کند تا کودک 
علایق تازه‌ای کشف کرده و در مسیر دستیابی به آن‌ها تلاش کنند. تجربه‌ی رضایت از همین تلاش‌ها، 
حتی اگر به نتیجه‌ی نهایی منجر نشود، زمینه‌ای برای شکل‌گیری و رشد عزت‌نفس در کودک ایجاد می‌کند.
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